J'taia
Visita a Braga-Guimaraes

‘O Patrimonio histérico e o Medio natural’
15 e 16 de agosto 2026

PROGRAMA

Sabado 15

9h.  Partida. O punto de encontro sera Valenga de Minho.

11h  Ruta “O Val suspenso do Vade” (Distrito de Braga)
Ruta linear Lonxitude, 8km Dificultade, baixa

O impacto paisaxistico sobre o Alto Minho. os fermosos saltos de auga do Vade, a ruralidade presente
nos espigueiros e terras de labor, a historia dos castelos, os bosquetes de carballos e as paisaxes de
montafa fan desta unha ruta completa.

Para gozarmos..

16h Visita as Termas romanas de Maximinos (Braga)

E o gran complexo publico da antiga cidade de Bracara Augusta. Construido entre os séculos I e III da
nosa era lugar de aseo, deporte e reunién das usuarias. Destacaba polas suas augas frias e quentes e
o sistema de chan elevada para quecer o ar.

E préximo a ellas, o Teatro romano de Braga.

Para non perdermos

18h Hospedaxe e descanso.

Opcidns de visita: os itinerarios do numeroso Patrimonio Histérico-cultural de Braga ou do seu
Patrimonio arqueoldéxico.

21h  Cea
Domingo, 16
10h  Ruta “0O Vizela. Verde da Marginal” (Guimaraes)

Paseo circular. Lonxitude, 5km. Dificultade, baixa

O seu interese paisaxistico, botanico e cultural é elevado. Polo rio Vizela, en poucos quilémetros, as
aromaticas irrompen no camifio e fan a sUa aparicion a cidreira e o tormentelo; tamén a menta de
auga, xunto das espadanas, nas augas pouco fondas. Na outra banda, carballos de gran porte
sulcados por fervenzas conforman un fermoso bosque que morre nas beiras das augas do Vizela...
Para non perdermos...

15h  Opcidns de visita: Itinerario polo centro histérico de Guimaraes ///Remate



