(%?ala

Visita a paisaxe primorosa
“Os Ancares-O Courel”

24 e 25 de xaneiro de 2025
PROGRAMA

Sabado 24
9h. Partida

12h Ruta da Historia e da Literatura “O Monte Cido e o Castelo de Carbedo” (O
Courel)

Ruta circular. 10Km Dificultade. Baixa-moderada Altitude. 750m-1050m

Unha ruta completa. A perspectiva xeoldxica, cultural, social e vexetativa do Courel
estan perfectamente xustificadas. Os seus vistosos acifieirais verdeazulados, as
extensas reboleiras e os soutos de castifieiros do Val de Moreda, que abrollan de chans
calcarios e siliceos, son o lugar perfecto no que se enmarcan episodios determinantes
da Historia e singulares da Literatura do Courel. E as paredes verticais e gorxas
profundas que caen desde o cumio permiten o repouso, o vagar e a ollada tranquila da
paisaxe courela na vertente mais atlantica.

18h Hospedaxe
21h Cea

Domingo 25
10h Ruta do Bosque, “O Faial da Pintinidoira” (Os Ancares)
Ruta linear. 8Km Dificultade. Baixa Altitude. 1025m-1150m

Ollando a extension dos Ancares, o faial mais occidental de Europa, o fermoso Faial da
Pintinidoira, na ladeira do rego da Valifia e do Teso de Santa Marifia, acolle faias de
gran porte salpicadas con acivros e un estrato herbaceo no chan terreo de luzulas,
pteridofitas, bridfitas e eléboros. Un cadro...

16h  Visita a Torre de Doncos (Os Ancares)

Situada a 580m de altitude e construida a mediados do S.XI, a Torre controlaba a
entrada de persoas e mercadorias do Bierzo a Galiza xunto dos castelos de Doiras e
Valcarce. Fai parte das primeiras manifestacions da arquitectura militar galega, hoxe
declarado B.I.C. no traxecto da calzada romana Via Nova que unia Braga (Bracara
Augusta) e Astorga (Asturica Augusta).

16,30h Partida
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