"Outono no Parque Natural de Somiedo,
Parque Natural Babia-Luna e bosques de
Omana

29, 30, 31 de outubro
PROGRAMA

Sabado, 29

9h Partida. O punto de encontro sera Ponteareas; saida 294 da A52.

13h Paseo “Os bidueirais de Omana” (Reserva da Biosfera Omafia-Luna)

Ruta linear Lonxitude, 6km Altitude, 1280m-1440m Dificultade, baixa

Interese paisaxistico e ecoléxico. A destacar, os escasos bidueirais peninsulares e a
sUa ecoloxia. Unha pequena marabilla.

19h Hospedaxe no Albergue

Domingo, 30
9,30h Paseo “As Brafias de Mumian” (Parque Natural de Somiedo)
Ruta circular Lonxitude, 9Km Altitude. 1230m-1425m Dificultade. Baixa

Momentos de beleza.
Bosques de faias, o relevo das montafnas de Somiedo, a vexetacion calcaria, as
cabanas de teito, Interese cultural, paisaxistico, histérico e xeoldxico.

15,30h  Visita ao Centro de Interpretacién do Parque Natural de Somiedo

A visita proporcionaranos informacién sobre os valores culturais e naturais do parque
natural. A vexetacién, fauna, etnografia e xeoloxia de Somiedo.

17h Descanso.

Luns, 31

9,30h. Paseo “O Lago Chao” (Pargue Natural Babia-Luna)

Ruta linear Lonxitude, 13Km Altitude, 1200m-1750m Dificultade, Moderada

O paseo fascina. A ruta.

A salientar a paisaxe en mosaico no val, abeledos de Riolago, vexetacién singular da
ribeira, turbeiras e vexetacién asociada (xanzas, licopodios, orballifias,.), o circo
glaciar, montafnas de Babia.

Para non perdermos

16h. Remate



